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< Ikimokyklinio
amziaus vaiky

vikrumo lavinimas taikant

gimnastikos irankius.

Teminé kiino kulturos valan-
délé 4—5 m. vaikams

“Ivairiaspalviai i
(atvira veikla miesto
pedago-

gams).

2010 m. balandzio 20 d.



Vikrumas—tokia fiziné ypa-
tybe, kurios déka Zmogus suge-
ba greitai jsisavinti naujus ju-
desius bei savo motoring veikla
pritaikyti kintan¢iose judejimo
situacijose (Stonkus S. Sporto
terminy Zzodynas—K, 1996).

Vikrumas pasireiSkia atlie-
kant jvairius judesius, zZaidZiant
judriuosius ir sporto Zaidimus.
Vikrumas taip pat yra glaudziai
susijes su visomis fizinémis
ypatybémis, o tuo paciu ir su
motoriniais Zmogaus jgudziais.

Kad vaikas biity vikrus, su-
gebety greitai ir tiksliai atlikti
tam tikrus motorinius judesius,
jis turi biiti greitas, stiprus ir 1s-
tvermingas. Vikrus vaikas grei-
¢lau orientuojasi jvairiose situ-
acijose ir sparciau jvaldo nau-
jus judesius. Kuo turtingesné
vaiky judéjimo patirtis geriau
iSugdomos fizinés ypatybeés,
koordinacija, tuo lengviau jie
valdo judesius, komponuoja
jvairius jy derinius.

Metodai ir budai tobulinantys
ikimokyklinio amzZiaus vaikuy
judesiu koordinacija, vikrumo
ugdyma.

I.Nejprasty pradiniy padéciy
panaudojimas (bégimas iS jvairiy
pradiniy padeciy), greita jvairiy
padéciy kaita (sesti, gulti, atsisto-
t1).

2.Judesiy greiio arba tempo
kaitaliojimas, jvairiy ritminiy de-
riniy jvedimas, jvairt elementy
kaita.

3.Pratimy atlikimo buidy kaita-
liojimas (métymas i§ virSaus ir
apacios, Suoliai ant vienos arba
dviejy kojy, Suoliai apsisukant).

4 Panaudojimas pratimuose
jvairty formy, masés, apimties,
faktiros, daiktai padeda paskirs-
tyti judesius erdveje, laike, pade-
da suderinti kiino judesius, kurie
reikalauja jvairiapusés judesiy
koordinacijos ir smulkiyjy rau-
meny dalyvavimo veikloje.

5.Keleto vaiky suderinty
veiksmy atlikimas vienu metu
(dviese laikantis uz ranky, 3-4
vaiky laikymasis uz lanko arba
1lgos virves).

6.Sudeétingesni  pagrindiniy
judesiy deriniai (¢jimas, begi-
mas ‘“gyvatele”; bégimas su
pasokimais, pralindimais,
Sliauzimais).

7. Judriyjy zaidimy taisykliy
sunkinimas (pvz., Z.
“Gaudytojas su kaspinu”, zai-
dZiantieji turi dviejy spalvy
kaspinus ir gaudytojas iStrau-
kia kaspinus tik tam tikros
spalvos: vienas—melyng, ki-
tas—zalia. Zaidime “Uzimk
vietg”, kiekvieng kartg keiciasi
zaidzianCiyjy skaicCius uzimant
vietag lanke: vieng kartg gali
buti 2 zaid¢jai, kitg—3 Zaidé-
jaiirt.t.)



